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噶瑪噶舉基金會

珍貴的「佛陀」如燄陽
發射明亮「法」的愉悅光芒

使「僧伽」蓮花     園中百花齊放
這聚合是      至高無上

祈願三界在       吉祥的讚美中
顯現它所      有的優點

祈願今年世界        和平且繁榮
祈願你長               壽和健康

祈願你心想事成              ─萬事吉祥

第十七世大寶法王
鄔金欽列多傑



    二千五百年前，佛陀在菩提樹下，證悟了無我，斬斷一切煩惱，開悟成佛。

這份究竟的解脫教法不分階級或地域等差別，眾生都能自由且平等地沐於春風。

�

    西元七世紀之初，位於世界屋脊的雪域國度，深謀遠慮的藏王松贊干布、赤

松德贊先後奠定了佛教於藏地的基礎。十二世紀初期，當那爛陀的傳統在印度被

摧毀時，西藏人挺身而出，為佛法傳統保留了安身立命的家。經歷了數百年的更

迭，佛法在此發展出四大傳承，成為無數藏民心靈的寄託與精神的支柱。

�

    佛法古老的智慧，猶如在雪域被持守了數百年的純淨甘露，而今亦如贈禮般

與全世界共享。其中，噶瑪噶舉教派的黃金珠鬘傳承，更於當今世界扮演舉足輕

重的角色。九百年前，第一世大寶法王開啟了傳奇的轉世系統，刻劃下動人的歷

史扉頁。直至西元一九九九年，第十七世大寶法王為了領受法教，在凜冽的寒夜

裡，義無反顧自楚布寺窗櫺一躍，翻山越嶺從藏區出走到印度，於艱辛卓絕的境

況下，一刻不懈地承事著法脈的傳承。

�

    在臺灣四眾弟子祈請之下，法王 噶瑪巴慈悲應允成立臺灣噶舉佛學院，迄

今發展已逾二十多個寒暑，。因應時代變遷，法王勉勵弟子，須以更加廣闊和深

遠眼光和格局，讓傳承不僅只是言語文字的餘響，深入和系統地研習，方得以全

方位地通達噶舉派「見修行」與「根道果」的獨特之處，成為真正兼顧體驗和證

悟的傳承。職是之故，在堪布、阿闍黎與眾法師主事下，於西元二零二一年，正

式成立「噶瑪噶舉基金會」，期以建構兼容並蓄的社群，持續推動愛與智慧的幸

福志業。

    

    本基金會基於慈悲喜捨的精神與法王 噶瑪巴的宏願，以傳揚佛陀法教為宗

旨，辦理相關教育、文化藝術、醫療、環保、社會福利等慈善事業，群策群力，

俾使眾生以法、戒為師，成為自己的明燈，令世界法露均霑、和平喜樂。

噶瑪噶舉基金會創立緣起
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第一世噶瑪巴 杜松虔巴
（西元１１１０~１１９３年）

1 Karmapa

一月

杜松虔巴開悟時，十萬空行母以自己的

頭髮編成一頂黑色的金剛寶冠供養給他

。據說此冠戴在每一位噶瑪巴的頭上，

象徵他們對實相的真實了悟。



單格為左上方國曆農曆，右下方為藏曆

JANUARY01
日 ཉི་ 一 ཟླ་ 二 མིག་ 三 ལྷག་ 四 ཕུར་ 五 སངས 六 སྤེན་

༡༢

3
十二

十二 ༡༣

4
十三

十三 ༡༤

5
十四

十四 ༡༥

6
十五

十五

阿彌陀佛日
作和善惡成百萬倍

༡༦

7
十六

十六

༡༧

8
十七   

十七 ༡༨

9
十八

十八 ༡༩

10
十九

十九 ༡༩

11
廿十

閏十九 ༢༠

12
廿一

廿十 ༢༡

13
廿二

廿一 ༢༢

14
廿三

廿二

༢༣

15
廿四

廿三 ༢༤

16
廿五

廿四 ༢༥

17
廿六

廿五

空行母薈供日

༢༦

18
廿七

廿六 ༢༧

19
廿八

廿七 ༢༩

20
廿九

廿八

淨供護法日

༣༠

21
除夕

廿九

釋迦牟尼佛日
作何善惡九億倍

༡

22
正月

十二月 ༢

23
初二

初二 ༣

24
初三

初三 ༤

25
初四

初四 ༥

26
初五

初五 ༦

27
初六

初六 ༧

28
初七

初七

༨

29
初八

初八

藥師佛日
做何善惡成千倍

༩

30
初九

初九 ༡༠

31
初十

初十

蓮師薈供日
作何善惡成十萬倍

༡༠

1
元旦

初十

蓮師薈供日
作何善惡成十萬倍

༡༡

2
十一

十一

佛法是對治、降服煩惱的方法，不是刻意地壓抑自己的情緒。



第二世噶瑪巴 噶瑪巴希
（西元１２０４－１２８３年）

2 Karmapa

二月

噶瑪巴希是真正的第一世噶瑪巴，因為

噶瑪巴的名號是在噶瑪巴希的時代才威

名遠播。



單格為左上方國曆農曆，右下方為藏曆

FEBRUARY 02
一 ཟླ་ 二 མིག་ 三 ལྷག་ 四 ཕུར་ 五 སངས

༢༢

12
廿二

廿二

地藏王菩薩節日
作何善惡成億倍

༢༣

13
廿三

廿三 ༢༤

14
廿四

廿四 ༢༥

15
廿五

廿五

空行母薈供日

༢༦

16
廿六

廿六 ༢༧

17
廿七

廿七 ༢༨

18
廿八

廿八

༢༩

19
雨水

廿九

淨供護法日

༣༠

20
二月

三十

釋迦牟尼佛日
作何善惡成百萬倍

ཆུ་ཡོས་ལོ།

21
初二

水兔年 ༢

22
初三

初二 ༤

23
初四

初四 ༥

24
初五

初五 ༦

25
初六

初六

༧

26
初七

初七 ༨

27
初八

初八

藥師佛日
作何善惡成千倍

༩

28
228紀念日

初九

༢༡廿一 ༡༡

1
十一

十一 ༡༢

2
十二

十二 ༡༣

3
十三

十三 ༡༤

4
立春

十四

༡༥

5
元宵

十五

阿彌陀佛日
作何善惡成百萬倍

༡༦

6
十六

十六 ༡༧

7
十七

十七 ༡༨

8
十八

十八 ༡༩

9
十九

十九 ༢༠

10
廿十

廿十 ༢༡

11
廿一

廿一

༢༡廿一 ༢༡廿一

六 སྤེན་日 ཉི་

伏魔，就是要降伏內心自我、冷漠的魔。



第三世噶瑪巴 讓炯多傑
（西元１２８４－１３３９年）

3 Karmapa

三月

讓炯多傑將自己的了悟和勝觀寫成許多

重要的寶典著作，其中現存有一本噶舉

派最首要的著作即是「甚深內義」，它

是對密法之本質的無價詮釋。



單格為左上方國曆農曆，右下方為藏曆

MARCH03
一 ཟླ་ 二 མིག་ 三 ལྷག་ 四 ཕུར་ 五 སངས

༢༠

12
廿一

廿十 ༢༡

13
廿二

廿一 ༢༢

14
廿三

廿二 ༢༣

15
廿四

廿三 ༢༤

16
廿五

廿四 ༢༥

17
廿六

廿五

空行母薈供日

༢༦

18
廿七

廿六

༢༨

19
廿八

廿八 ༢༩

20
廿九

廿九

淨供護法日

༣༠

21
春分

三十

釋迦牟尼佛日
作何善惡成九億倍

༡

22
閏二月

二月 ༢

23
初二

初二 ༣

24
初三

初三 ༤

25
初四

初四

༥

26
初五

初五 ༦

27
初六

初六 ༧

28
初七

初七 ༨

29
青年節

初八 ༩

30
初九

初九

藥師佛日
作何善惡成千倍

༡༠

31
初十

初十

蓮師薈供日

༡༠

1
初十

初十

蓮師薈供日
作何善惡成十萬倍

༡༡

2
十一

十一 ༡༡

3
十二

閏十一 ༡༢

4
十三

十二

༡༣

5
十四

十三 ༡༤

6
驚蟄

十四 ༡༥

7
十六

十五

釋迦牟尼佛神變日
作何善惡成十萬倍

༡༦

8
婦女節

十六 ༡༧

9
十八

十七 ༡༨

10
十九

十八 ༡༩

11
廿十

十九

六 སྤེན་日 ཉི་

大自然跟佛法的修持是息息相關的。



第四世噶瑪巴 若佩多傑
（西元１３４０－１３８３年）

4 Karmapa

四月

在廣大的人民面前，神通其實是最後的

方法。一位比丘的職責不應是示現神通

，而是到將有和平降臨的地方，藉著慈

悲將佛陀教法傳播至眾生。



單格為左上方國曆農曆，右下方為藏曆

APRIL 04

慈、悲、喜、捨四無量心不僅是功德，更是利他的事業。

一 ཟླ་ 二 མིག་ 三 ལྷག་ 四 ཕུར་ 五 སངས

༡༨

9
十九

十九 ༡༩

10
廿十

廿十 ༢༡

11
廿一

廿一 ༢༢

12
廿二

廿二 ༢༣

13
廿三

廿三 ༢༣

14
廿四

廿四 ༢༣

15
廿五

廿五

空行母薈供日

༢༣

16
廿六

廿六 ༢༣

17
廿七

廿七 ༢༣

18
廿八

廿八 ༢༣

19
廿九

廿九

淨供護法日

༢༣

20
三十

三十

釋迦牟尼佛日
作何善惡成百萬倍

༡

21
穀雨

三月 ༢

22
初二

初二

༤

24
初四

初四

初十蓮師薈供日
作何善惡成十萬倍

༥

25
初五

初五 ༦

26
初六

初六 ༧

27
初七

初七 ༨

28
初八

初八 ༩

22
初九

初九

༡༡

1
十一

十一

༡༢

2
十二

十二 ༡༣

3
十三

十三 ༡༤

4
寒食

十四 ༡༥

5
清明

十五

阿彌陀佛日
作何善惡成百萬倍

༡༥

6
十六

十六 ༡༦

7
十七

十七 ༡༧

8
十八

十八

六 སྤེན་日 ཉི་

༡༠

23
初三

廿三 ༣ /初十

30
初十



第五世噶瑪巴 德新謝巴
（西元１３８４－１４１５年）

5 Karmapa

五月

明成祖永樂皇帝向噶瑪巴致敬，贈送噶

瑪巴七百尺的絲綢品，並授予「圓覺妙

智慧善普應佑國演教如來大寶法王西天

大善自在佛」的尊號。



單格為左上方國曆農曆，右下方為藏曆

MAY

想要做為一名菩薩，就必須得瞭解三乘所有的法教。

一 ཟླ་ 二 མིག་ 三 ལྷག་ 四 ཕུར་ 五 སངས

༢༥

14
母親節

廿五 ༢༦

15
廿六

廿六 ༢༧

16
廿七

廿七 ༢༨

17
廿八

廿八 ༢༩

18
廿九

廿九

淨供護法日

༣༠

19
四月

三十

釋迦牟尼佛日
作何善惡成百萬倍

༡

20
初二

四月

༢

21
小滿

初二 ༣

22
初四

初三 ༤

23
初五

初四 ༥

24
初六

初五 ༦

25
初七

初六 ༧

26
初八

初七

釋迦牟尼佛誕辰

༨

27
初九

初八

藥師佛日
作何善惡成千倍

༩

28
初十

初九 ༩

29
十一

閏初九 ༡༠

30
十二

初十

蓮師薈供日

༡༡

31
十三

十一

༡༢

2
十三

十二 ༡༣

3
十四

十三 ༡༤

4
十五

十四 ༡༥

5
十六

十五

阿彌陀佛日
作何善惡成百萬倍

༡༦

6
立夏

十六

༡༧

7
十八

十七 ༡༨ 

8
十九

十八 ༡༩

9
廿十

十九 ༢༠

10
廿一

廿十 ༢༡

11
廿二

廿一 ༢༢

12
廿三

廿二 ༢༣

13
廿四

廿三

༡༡

1
勞動節

十一

六 སྤེན་日 ཉི་

05



第六世噶瑪巴 通瓦敦殿
（西元１４１６－１４５３年）

6 Karmapa

六月

噶瑪巴在二十歲之前的青少年時期，致

力於發展出一套適合於噶瑪噶舉的法會

儀式。由於噶瑪噶舉的傳統所強調的是

禪修，因此它又被稱為「實修傳承」。



單格為左上方國曆農曆，右下方為藏曆

JUNE

真實的佛法，是超越文字、妄念和形象。

一 ཟླ་ 二 མིག་ 三 ལྷག་ 四 ཕུར་ 五 སངས

༢༣

11
廿四

廿三 ༢༤

12
廿五

廿四 ༢༥

13
廿六

廿五

空行母薈供日

༢༦

14
廿七

廿六 ༢༧

15
廿八

廿七 ༢༨

16
廿九

廿八 ༢༩

17
三十

廿九

淨供護法日

༣༠

18
五月

三十

釋迦牟尼佛日

༡

19
初二

五月 ༢

20
初三

初二 ༣

21
夏至

初三 ༤

22
端午

初四 ༥

23
初六

初五

釋迦牟尼佛誕辰

༦

24
初七

初六

藥師佛日
作何善惡成千倍

༧

25
初八

初七 ༨

26
初九

初八

藥師佛日
作何善惡成千倍

༩

27
初十

初九 ༡༠

28
十一

初十

蓮師薈供日
作何善惡成十萬倍

༡༡

29
十二

十一 ༡༢

30
十三

十二

༡༢

1
十四

十二 ༡༣

2
十五

十三

阿彌陀佛日
作何善惡成百萬倍

༡༤

3
十六

十四

༡༥

4
十七

十五

釋迦牟尼佛
成道、涅槃日
作何善惡成百萬倍

༡༦

5
十八

十六 ༡༧

6
芒種

十七 ༡༩

7
廿十

十八 ༢༠

8
廿一

十九 ༢༡

9
廿二

廿一 ༢༢

10
廿三

廿二

六 སྤེན་日 ཉི་

06



第七世噶瑪巴 確札嘉措
（西元１４５４－１５０６年）

7 Karmapa

七月

此生他最重要的修行之一是傳承自有名

的瑜伽母瑪姬拉准瑪「覺宇 - -施身法」

的修法，當噶瑪巴致力於這項修行時，

他真正看到了自己身內的骨架。



單格為左上方國曆農曆，右下方為藏曆

JULY

遭遇害己情況時，要「對事不對人」。

一 ཟླ་ 二 མིག་ 三 ལྷག་ 四 ཕུར་ 五 སངས

༢༢ 

9
廿二

廿二 ༢༣

10
廿三

廿三 ༢༤

11
廿四

廿四 ༢༥ 

12
廿五

廿五

空行母薈供日

༢༦

13
廿六

廿六 ༢༧

14
廿七

廿七 ༢༨

15
廿八

廿八

༢༩

16
廿九

廿九

淨供護法日

༣༠

17
三十

三十

釋迦牟尼佛日
作何善惡成九億倍

༡

18
六月

六月 ༢

19
初二

初二 ༣

20
初三

初三 ༤

21
穀雨

初四

釋迦牟尼佛
初轉法輪日

༥

22
初五

初五

༧

25
初八

初七 ༨

26
初九

初八 ༩

27
初十

初九

初十蓮師薈供日
作何善惡成十萬倍

༡༠

28
十一

初十

地藏王菩薩節日
作何善惡成億倍

༡༡

29
十二

十一

地藏王菩薩節日
作何善惡成億倍

༡༣

1
十四

十三

༡༤

2
十五

十四 ༡༥

3
十六

十五

世界祈禱日

༡༦

4
十七

十六 ༡༧

5
十八

十七 ༡༨

6
十九

十八 ༡༩

7
廿十

十九 ༢༠

8
廿一

廿十

六 སྤེན་日 ཉི་

༡༢

23
初六

閏初五 ༥ /十二

30
十三

༡༤

24
初七

初六 ༦ /十四

31
十四

07



第八世噶瑪巴 米覺多傑
（西元１５０７－１５５４年）

8 Karmapa

八月

在昌住林寺時，年輕的米覺多傑噶瑪巴

做了一個重要的夢。夢中空行母告訴他

：「你是代表三世一切諸佛事業的化現

。」



單格為左上方國曆農曆，右下方為藏曆學習原諒別人前，先體察自己如何被煩惱所逼迫。

AUGUST 08
一 ཟླ་ 二 མིག་ 三 ལྷག་ 四 ཕུར་ 五 སངས

༢༧

13
廿七

廿七 ༢༨

17
廿八

廿八 ༢༩

15
廿九

廿九

淨供護法日

༣༠

16
七月

三十

釋迦牟尼佛日
作何善惡成九億倍

༡

17
初二

七月 ༢

18
初三

初二 ༣

19
初四

初三

༤

20
初五

初四 ༥

21
初六

初五 ༦

22
初七

初六 ༧

23
處暑

初七 ༨

24
初九

初八

藥師佛日
作何善惡成千倍

༩

25
初十

初九 ༡༠

26
十一

初十

蓮師薈供日
作何善惡成十萬倍

༡༡

27
十二

十一 ༡༢

28
十三

十二 ༡༣

29
十四

十三 ༡༤

30
中元節

十四 ༡༥

31
十六

十五

阿彌陀佛日

༡༥

1
十五

十五

阿彌陀佛日

༡༦

2
十六

十六 ༡༧

3
十七

十七 ༡༨

4
十八

十八 ༡༩

5
十九

十九

༢༠

6
廿十

廿十 ༢༡

7
廿一

廿一 ༢༢

8
父親節/立秋

廿二 ༢༣

9
廿三

廿三 ༢༤

10
廿四

廿四 ༢༥

11
廿五

廿五

空行母薈供日

༢༦

12 
廿六

廿六

六 སྤེན་日 ཉི་



第九世噶瑪巴 旺秋多傑
（西元１５５６－１６０３年）

9 Karmapa

九月

最重要的著作是「了義海」，而大手印

的加行儀軌即是由此而出。此外，另一

本重要的著作是「除無明暗」此書亦與

大手印有關。



單格為左上方國曆農曆，右下方為藏曆用盡方式觀察煩惱的過患，將過患轉為道用，才是讓人尊敬之處。

一 ཟླ་ 二 མིག་ 三 ལྷག་ 四 ཕུར་ 五 སངས

༢༦

10
廿六

廿六 ༢༧

11
廿七

廿七 ༢༨

12
廿八

廿八 ༢༩

13
廿九

廿九

淨供護法日

༣༠

14
三十

三十

釋迦牟尼佛日
作何善惡成百萬倍

༡

15
八月

八月 ༢

16
初二

初二

༢

17
初三

閏初二 ༣

18
初四

初三 ༤

19
初五

初四 ༥

20
初六

初五 ༦

21
初七

初六 ༧

22
初八

初七 ༨

23
初九

初八

藥師佛日
作何善惡成千倍

༡༠

24
初十

初十

蓮師薈供日
作何善惡成十萬倍

༡༡

25
十一

十一 ༡༢

26
十二

十二 ༡༣

27
十三

十三 ༡༤

28
教師節

十四 ༡༥

29
中秋節

十五

阿彌陀佛日
作何善惡成百萬倍

༡༦

30
十六

十六

༡༧

1
十七

十七 ༡༨

2
十八

十八

༡༩

3
十九

十九 ༢༠

4
廿十

廿十 ༢༡

5
廿一

廿一 ༢༢

6
廿二

廿二 ༢༣

7
廿三

廿三 ༢༤

8
廿四

廿四 ༢༥

9
廿五

廿五

空行母薈供日

六 སྤེན་日 ཉི་

SEPTEMBER09



第十世噶瑪巴 確映多傑
（西元１６０４－１６７４年）

10 Karmapa

十月

確映多傑在藝術上表現出特殊的天賦，

七歲時他已完全熟練繪畫的技巧和藝術

，他的技藝甚至還超越工匠的水準。



單格為左上方國曆農曆，右下方為藏曆將重點放在昇華自心、轉變頑固的心上，才能稱之為「大乘」。

OCTOBER 10
一 ཟླ་ 二 མིག་ 三 ལྷག་ 四 ཕུར་ 五 སངས

༡

15
九月

九月 ༢

16
初二

初二 ༣

17
初三

初三 ༤

18
初四

初四 ༥

19
初五

初五 ༦

20
初六

初六 ༧

21
初七

初七

༨

22
初八

初八 ༩

23
重陽節

初九 ༡༠

24
霜降

初十

蓮師薈供日
作何善惡成十萬倍

༡༡

25
十一

十一 ༡༢

26
十二

十二 ༡༤

27
十三

十四 ༡༥

28
十四

十五

阿彌陀佛日
作何善惡成百萬倍111

༡༦

29
十五

十六 ༡༧

30
十六

十七 ༡༨

31
十七

十八

༡༩

3
十九

十九 ༢༠

4
廿十

廿十 ༢༡

5
廿一

廿一 ༢༢

6
廿二

廿二 ༢༣

7
廿三

廿三

༢༤

8
廿四

廿四 ༢༥

9
廿五

廿五

空行母薈供日

༢༦

10
國慶日

廿六 ༢༧

11
廿七

廿七 ༢༨

12
廿八

廿八 ༢༩

13
廿九

廿九

淨供護法日

༣༠

14
三十

三十

釋迦牟尼佛日
作何善惡成九億倍

༡༧

1
十七

十七 ༡༨

2
十八

十八

六 སྤེན་日 ཉི་



第十一世噶瑪巴 耶謝多傑
（西元１６７６－１７０２年）

11 Karmapa

十一月

至高的修行成就，常經由傳法以及其弘

法活動中的神通幻化事蹟顯現出來。



單格為左上方國曆農曆，右下方為藏曆「眾生」能幫助我們獲得究竟快樂，因此比如意寶和金錢更珍貴。

11 NOVEMBER
一 ཟླ་ 二 མིག་ 三 ལྷག་ 四 ཕུར་ 五 སངས

༢༩

12
廿九

廿九

淨供護法日

༣༠

13
十月

三十

釋迦牟尼佛日
作何善惡成九億倍

༡

14
初二

十月 ༢

15
初三

初二 ༣

16
初四

初三 ༤

17
初五

初四 ༥

18
初六

初五

༧

19
初七

初七 ༨

20
初八

初八

藥師佛日
作何善惡成千倍

༩

21
初九

初九 ༡༠

22
小雪

初十

蓮師薈供日
作何善惡成十萬倍

༡༡

23
十一

十一 ༡༢

24
十二

十二 ༡༣

25
廿十三一

十三

༡༤

26
十四

十四 ༢༡༥༡

27
下元節

十五

阿彌陀佛日
作何善惡成百萬倍

༡༦

28
十六

十六 ༡༧

29
十七

十七 ༡༨

30
十八

十八

༡༩

1
十八

十九 ༢༠

2
十九

廿十 ༢༡

3
廿十

廿一 ༢༢

4
廿一

廿二

釋迦牟尼佛天降日

༢༣

5
廿二

廿三 ༢༤

6
廿三

廿四 ༢༥

7
廿四

廿五

空行母薈供日

༢༦

8
立冬

廿六 ༢༦

9
廿六

閏廿六 ༢༧

10
廿七

廿七 ༢༨

11
廿八

廿八

六 སྤེན་日 ཉི་



第十二世噶瑪巴 蔣秋多傑
（西元１７０３－１７３２年）

12 Karmapa

十二月

噶瑪巴夢見佛陀正向許多坐在他身旁的

僧侶們說法。噶瑪巴見到自己就在僧眾

之中，雙手合十向佛陀祈請，宣說最適

合修習大乘的方法。



單格為左上方國曆農曆，右下方為藏曆「我和我的」想法，是傷害的根源。

DECEMBER 12
一 ཟླ་ 二 མིག་ 三 ལྷག་ 四 ཕུར་ 五 སངས

༢༨

10
廿八

廿八 ༢༩

11
廿九

廿九

淨供護法日

༣༠

12
三十

三十

釋迦牟尼佛日
作何善惡成九億倍

༡

13
十一月

十一月 ༢

14
初一

初二 ༣

15
初三

初三 ༤

16
初四

初四

༢༡

17
廿一

廿一

地藏王菩薩節日
作何善惡成億倍

༢༡

18
廿一

廿一

地藏王菩薩節日
作何善惡成億倍

༢༡

19
廿一

廿一

地藏王菩薩節日
作何善惡成億倍

༢༡

20
廿一

廿一

地藏王菩薩節日
作何善惡成億倍

༢༡

21
廿一

廿一

地藏王菩薩節日
作何善惡成億倍

༢༡

22
廿一

廿一

地藏王菩薩節日
作何善惡成億倍

༢༡

23
廿一

廿一

地藏王菩薩節日
作何善惡成億倍

༡༤

25
十三

十四 ༡༥

26
廿十四一

十五

阿彌陀佛日
作何善惡成百萬倍

༡༦

27
十五

十六 ༡༧

28
十六

十七 ༡༨

29
十七

十八 ༡༩

30
十八

十九

༡༩

1
十九

十九 ༢༠

2
廿十

廿十

༢༡

3
廿一

廿一 ༢༢

4
廿二

廿二 ༢༣

5
廿三

廿三 ༢༤

6
廿四

廿四 ༢༥

7
廿五

廿五

空行母薈供日

༢༦

8
廿六

廿六 ༢༧

9
廿七

廿七

六 སྤེན་日 ཉི་

༡༩

24
十二

十三 ༡༣ /閏十九

31
十九



第十三世噶瑪巴 堆督多傑
（西元１７３３－１７９７年）

13 Karmapa

一月

對動物的愛護傳為佳話，且據說他能將

佛法的要義傳達給鳥、鼠、貓、兔和蜜

蜂等。所以每天除了教導弟子外，他還

花許多時間和身邊的動物相處。

2024



單格為左上方國曆農曆，右下方為藏曆愛與慈悲，是生存的必要條件。

JANUARY01
一 ཟླ་ 二 མིག་ 三 ལྷག་ 四 ཕུར་ 五 སངས

༣

14
初四

初三 ༥

15
初五

初五 ༦

16
初六

初六 ༧

17
初七

初七 ༨

18
初八

初八 ༩

19
初九

初九

藥師佛日
作何善惡成千倍

༡༠

20
初十

初十

蓮師薈供日
作何善惡成萬倍

༡༡

21
十一

十一 ༢༡༢༡

22
十二

十二 ༢༡༡༣

23
十三

十三 ༡༤

24
十四

十四 ༡༥

25
十五

十五

阿彌陀佛日
作何善惡成百萬倍

༡༦

26
十六

十六 ༡༧

27
十七

十七

༡༨

28
十八

十八 ༡༩

29
十九

十九 ༢༠

30
廿十

廿十 ༢༡

31
廿一

廿一

༢༡

2
廿一

廿一 ༢༢

3
廿二

廿二 ༢༣

4
廿三

廿三 ༢༤

5
廿四

廿四 ༢༥

6
小寒

廿五

空行母薈供日

༢༦

7
廿六

廿六 ༢༧

8
廿七

廿七 ༢༨

9
廿八

廿八 ༢༩

10
廿九

廿九 ༣༠

11
十二月

三十

淨供護法日

༡

12
初二

十二月

釋迦牟尼佛日
作何善惡成九億倍

༢

13
初三

初二

༢༠

1
元旦

廿十

六 སྤེན་日 ཉི་

2024



第十四世噶瑪巴 特秋多傑
（西元１７９８－１８６８年）

14 Karmapa

二月

第十四世噶瑪巴已是一位成就的經論學

者和聲明學家，曾花許多時間在研究詩

學上面，尤精於修辭學。

2024



單格為左上方國曆農曆，右下方為藏曆相互依賴，「我」才能存在。

2024
FEBRUARY 02

一 ཟླ་ 二 མིག་ 三 ལྷག་ 四 ཕུར་ 五 སངས

11 12 13 14 15
淨供護法日

16 17
藥師佛日
作何善惡成千倍

༩

18
初九

初九 ༡༠

19
初十

初十

蓮師薈供日
作何善惡成十萬倍

༡༡

20
十一

十一 ༡༢

21
十二

十二 ༡༣

22
十三

十三 ༡༤

23
十四

十四 ༡༥

24
十五

十五

釋迦牟尼佛神變日

༡༦

25
十六

十六 ༡༧

26
十七

十七 ༡༨

27
十八

十八 ༡༩

28
十九

十九 ༢༠

29
廿十

廿十

༢༢

1
廿二

廿二 ༢༢

2
廿三

廿三 ༢༣

3
廿四

廿四

༢༤

4
廿五

廿四 ༢༥

5
廿六

廿五

空行母薈供日

༢༦

6
廿七

廿六 ༢༧

7
廿八

廿七 ༢༨

8
廿九

廿八 ༣༠

9
除夕

三十

釋迦牟尼佛日

ཤིང་འབྲུགལོ།

10
正月

木龍年

六 སྤེན་日 ཉི་

༢初二 ༣初三 ༤初四 ༥初五 ༦初六 ༧初七 ༨初八

初二 初三 初四 初五 初六 初七 初八



第十五世噶瑪巴 卡恰多傑
（西元１８７１－１９２２年）

15 Karmapa

印製康楚仁波切的巨著「五寶藏」中的

「珍寶岩藏」。又譯「珍寶伏藏」「寶

庫藏」共六十三卷，以及一些自己的著

作。這是在西藏首次將噶舉大師的著作

完整的整理出來。



★｜初一｜受福｜能遇受福德之祿，受天之福，求財遂願

　｜初二｜官事｜口舌是非，官司，誹謗，譏毀糾紛

★｜初三｜歡喜｜稱心高興，好友來到，做事有成，喜事臨身

★｜初四｜富貴｜福祿營生謀求有利，求功名求富貴皆遂

　｜初五｜面黑｜面呈黑氣，諸事不利，運不通氣不順，又易惹怨親債

　　　　　　　　主上門，不如意事接踵而至

★｜初六｜神通｜呼風喚雨，能力盡展，創業力大，大展才華，成就大

★｜初七｜康寧｜得享安康清福，腦事化消，可過安寧康樂的日子

★｜初八｜長壽｜病癒身康心安，福壽綿延，安樂怡然

★｜初九｜聞法｜學的快，判斷力強，善握良機，謀事易成，事半功倍

　　　　　　　　，迅速近貴

★｜初十｜記別｜受人(佛)受載，得師長父母關懷，及眾生擁護，是非

　　　　　　　　分明

★｜十一｜眼明｜辨明是非，利眼，智慧增長，能掌握良機，觀察敏銳

　　　　　　　　，反應快

　｜十二｜困苦｜諸事不順，煩惱病苦盈集，才華難展，龍困淺水

★｜十三｜少白｜生機旺盛，希望無窮，脫凶趨吉，如草木逢春

★｜十四｜神定｜身心安定，謀事有利，考試仕途皆得大吉，運氣佳

★｜十五｜大吉｜事事如意，謀事機佳，貴人明現，出外近貴

★｜十六｜利益｜營生有利，謀事有成，稱心如意，修行進展迅速

　｜十七｜多病｜易罹病患，惡運纏身，冤親臨身，身弱運衰氣劣

　｜十八｜犯盜｜遺失竊盜，錯失良機，功德財失，朋友反背，營商失利

★｜十九｜悟道｜明是非真理，難事真相大白，體悟事理良機，修行速度

　　　　　　　　神速

★｜二十｜福崇｜受福得敬，受擁戴，得天獨厚，好運自來

　｜二一｜患難｜災厄臨身，事事困難，不如意，謀事難成，貴人失力

★｜二二｜受俱｜一切所求滿願，衣食不愁，備受信眾愛載，部屬擁護

★｜二三｜多聞｜好學不倦，廣學，謀事有成，功名成就，智明慧黠

★｜二四｜證果｜苦心得果，脫困得安，大獲全勝，事遂願成，道心精進

　｜二五｜鬥爭｜勾心鬥角，人事紛爭不已，煩惱纏身，是非精進

★｜二六｜祥瑞｜得天獨厚，逢凶化吉，機會最佳，好運連連，龍天護持

　｜二七｜瘡癬｜易罹患皮膚病，及遇不如意事，秘密洩露，心虛，畏人

　　　　　　　　心怯

　｜二八｜受冤｜蒙怨受屈，謀事不順，運氣特差，難得人諒解

★｜二九｜長慧｜求學最佳，增長智慧，學有所成，謀事良機，出外近貴

★｜三十｜如意｜萬事如意，考運修行等，謀財求職最佳時運

★文殊吉祥剃頭日



第十六世噶瑪巴 讓炯日佩多傑
（西元１９２４－１９８１年）

16 Karmapa

西元 1 9 5 9 年舊隆德寺年久失修，半數

屋舍湮沒於荊棘叢林中，喇嘛們不知如

何面對這般匱乏窘況，噶瑪巴命人找來

一張舊桌子，拿起隨身的缽碗置於桌面

，如是說：「我的僧徒永不受饑餓之苦

，因為噶碼巴的缽在此！」



17 Karmapa

第十七世噶瑪巴 鄔金欽列多傑
（西元１９８５－）

許多預言中都提到，十七世大寶法王將

是歷代噶瑪巴中最有力量、最威嚴的一

位法王。蓮師以他的金剛口曾說過：「

只要能看到噶瑪巴的臉，就算只不過一

刻，七世的業障一定會被淨除。」



(臺北)財團法人　噶瑪噶舉基金會辦事處
臺北市吉林路200巷17號5樓
TEL：(02) 2521-0959　FAX：(02) 2543-1818

台灣噶舉佛學會

臺北市民生東路一段39號10樓
TEL：(02) 2581-4395　FAX：(02) 2543-1818

護持帳戶　財團法人 高雄市噶瑪噶舉基金會　代號：013 　銀行：國泰世華銀行 (民生分行)　帳號：203-03-501898-9
信箱：service@kagyu.org.tw　網址：www.kagyu.org.tw

噶瑪噶舉基金會恭印　免費結緣品

許可字號：110年高市民政宗字 第11030657800號　　法人證號：11法登財字第4號　　統一編號：88075151

花蓮噶舉中心

花蓮縣吉安鄉中山路三段67號
TEL：(03) 852-9708　FAX：(03) 852-7977

財團法人　高雄市噶瑪噶舉基金會

高雄市苓雅區光華一路226號10樓
TEL：(07) 223-7878　FAX：(07) 227-1919

社團法人　高雄市噶舉佛學會

高雄市苓雅區光華一路226號10樓
TEL：(07) 223-7878　FAX：(07) 227-1919

苗栗噶舉中心（行佛苑）

苗栗市中山路126號
TEL：037-353731　FAX：037-276881




