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༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོོ་དྷིི་པཱ་ཐ་པྲ་དཱིི་པཾ།ཾ བོོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གིྱི་སོྒྲོན་མ། 

《菩提道燈論》 ——法尊法師 譯

《菩提道燈論》 ——如石法師 譯

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

敬禮曼殊室利童子菩薩

敬禮文殊師利菩薩

(1) 	 དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག་དང་དེའེིི་ཆོོས་དང་། །

དགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེནེ་པོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ །

སོློབ་མ་བཟང་པོོ་བྱང་ཆུབ་འོོད་ཀིྱིས་བསྐུལ་གྱུར་པས། །

བྱང་ཆུབ་ལམ་གིྱི་སོྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །

敬禮三世一切佛，及彼正法與眾僧，

應賢弟子菩提光，勸請善顯覺道燈。

敬禮三世一切佛，教法以及諸僧衆，

賢徒菩提光勸請，故當善顯覺道燈。

(2) 	 ཆུང་ངུ་འབྲིིང་དང་མཆོོག་གྱུར་པས། །

སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །

དེ་ེདག་མཚན་ཉིིད་རབ་གསལ་བ། །

སོོ་སོོའིི་དབྱེ་ེབ་བྲིི་བར་བྱ། །
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由下中及上，應知有三士，

當書彼等相，各各之差別。

由下中及上，應知有三士，

爲明彼特徵，當書各差別。

(3) 	 གང་ཞིིག་ཐབས་ནིི་གང་དག་གིིས། །

འཁོོར་བའི་བདེ་ེབ་ཙམ་དག་ལ། །

རང་ཉིིད་དོོན་དུ་གཉེརེ་བྱེདེ་པ། །

དེ་ེནིི་སྐྱེེས་བུ་ཐ་མར་ཤེསེ། །

若以何方便，唯於生死樂，

但求自利益，知為下士夫。

任憑何方便，唯於生死樂，

求自利益者，知其爲下士。

(4) 	 སིྲིད་པའི་བདེ་ེལ་རྒྱབ་ཕོྱོགས་ཤིིང་། །

སྡིིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོོག་བདག་ཉིིད། །

གང་ཞིིག་རང་ཞིི་ཙམ་དོོན་གཉེེར། །

སྐྱེསེ་བུ་དེ་ེནིི་འབྲིིང་ཞེསེ་བྱ། །

背棄三有樂，遮止諸惡業，

但求自寂滅，彼名為中士。
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厭棄三有樂，遮止諸惡業，

但求自寂滅，彼名爲中士。

(5) 	 རང་རྒྱུད་གཏོོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གིྱིས། །

གང་ཞིིག་གཞན་གིྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །

ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོོད། །

སྐྱེསེ་བུ་དེ་ེནིི་མཆོོག་ཡིིན་ནོོ། །

若以自身苦，比他一切苦，

欲求永盡者，彼是上士夫。

若因自心苦，而欲盡消除，

他人一切苦，彼是上士夫。

(6) 	 སེམེས་ཅན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག །

འདོོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ལ། །

བླ་མ་རྣམས་ཀིྱིས་བསྟན་པ་ཡིི། །

ཡང་དག་ཐབས་ནིི་བཤད་པར་བྱ། །

為諸勝有情，求大菩提者，

當說諸師長，所示正方便。

於諸勝有情，求大菩提者，

當說諸師長，所示正方便。
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(7) 	 རོྫོགས་སངས་བྲིིས་སྐུ་ལ་སོོགས་དང་། །

མཆོོད་རྟེནེ་དམ་པ་མངོོན་ཕོྱོགས་ནས། །

མེ་ེཏོོག་བདུག་སོྤོས་དངོོས་པོོ་དག །

ཅིི་འབོྱོར་པ་ཡིི་མཆོོད་པ་བྱ། །

對佛畫像等，及諸靈塔前，

以花香等物，盡所有供養。

對佛畫像等、靈塔正法前，

陳以花香物，豐盛作供養︰

(8) 	 ཀུན་བཟང་སྤྱོོད་ལས་གསུངས་པ་ཡིི། །

མཆོོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དག་ཀྱང་། །

བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའིི་མཐར་ཐུག་པར། །

མིི་ལྡོོག་པ་ཡིི་སེམེས་དག་གིིས། །

亦以普賢行，所說七支供，

以至菩提藏，不退轉之心。

亦獻普賢行，所說七支供。

乃至菩提藏，志心不退轉；

(9) 	 དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་རབ་དད་ཅིིང་། །

པུས་མོོ་ལྷ་ང་སར་བཙུགས་ནས། །
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ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནིི། །

དང་པོོར་སྐྱབས་འགྲོོ་ལན་གསུམ་བྱ། །

信仰三寶尊，雙膝著於地，

恭敬合掌已，先三遍歸依。

淨信三寶尊，雙膝著於地，

恭敬合掌已，三稱而歸依。

(10) 	དེ ་ེནས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །

བྱམས་པའི་སེམེས་ནིི་སོྔོན་འགྲོོ་བས། །

ངན་སོོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེསོོགས་དང་། །

འཆིི་འཕོོ་སོོགས་ཀིྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི། །

འགྲོོ་བ་མ་ལུས་ལ་བལྟས་ཏེ།ེ །

སྡུག་བསྔལ་གིྱིས་ནིི་སྡུག་བསྔལ་བ། །

次一切有情，以慈心為先，觀惡趣生等，

及死歿等苦；無餘諸眾生，為苦所苦惱，

次於諸有情，先起慈心觀；思墮惡趣等、

及受死歿苦；所有諸衆生，爲苦所逼惱。

(11) 	 སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཚན་ལས། །

འགྲོོ་བ་ཐར་པར་འདོོད་པ་ཡིིས། །
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ལྡོོག་པ་མེདེ་པར་དམ་འཆའ་བའིི། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནིི་བསྐྱེདེ་པར་བྱ། །

從苦及苦因，欲度脫眾生，

立誓永不退，當發菩提心。

欲度諸衆生，出苦及苦因，

當發菩提心，立誓永不退。

(12) 	དེ ་ེལྟར་སྨོོན་པའིི་སེམེས་དག་ནིི། །

བསྐྱེདེ་པའི་ཡོོན་ཏན་གང་ཡིིན་པ། །

དེ་ེནིི་སྡོོང་པོོ་བཀོོད་པ་ཡིི། །

མདོོ་ལས་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། །

如是發願心，所生諸功德，

如華嚴經中，彌勒應宣說。

如是發願心，所生諸功德，

如於華嚴經，彌勒廣宣說。

(13) 	དེ ་ེཡིི་མདོོ་ཀོློག་པའམ་བླ་མ་ལ་མཉན་ཏེ།ེ །

རོྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀིྱི་ཡོོན་ཏན་མཐའ་མེདེ་པ། །

རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱས་ལ་དེ་ེནས་རྒྱུ་མཚན་དུ། །

དེ་ེལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམེས་ནིི་བསྐྱེདེ་པར་བྱ། །
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或讀彼經或師聞，了知正等菩提心，

功德無邊為因緣，如是數數發其心。

讀經教或從師聞，了知正等菩提心，

功德利益無邊際，是故數數發其心。

(14) 	 དཔའ་སིྦྱིན་གིྱིས་ཞུས་མདོོ་དག་ལས། །

འདིི་ཡིི་བསོད་ནམས་རབ་བསྟན་པ། །

གང་དེ་ེཚིིགས་བཅད་གསུམ་ཙམ་དུ། །

མདོོར་བསྡུས་འདིིར་ནིི་བྲིི་བར་བྱ། །

勇施請問經，亦廣說此福，

彼略攝三頌，今此當摘錄。

勇施問經等，廣說彼福德，

摘要唯三頌，今且錄於此︰

(15) 	 བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀིྱི་བསོད་ནམས་གང་། །

དེ་ེལ་གལ་ཏེ་ེགཟུགས་མཆིིས་ན། །

ནམ་མཁའི་ཁམས་ནིི་ཀུན་གང་སྟེ།ེ །

དེ་ེནིི་དེ་ེབས་ལྷག་པར་འགྱུར། །

「菩提心福德，假使有色者，

充滿虛空界，其福猶有餘。
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「善提心福德，其中若有色，

充滿虛空界，福德猶有餘。

(16) 	 གངཱྒཱའིི་བྱེ་ེབ་གྲངས་སྙེདེ་ཀིྱི། །

སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་མིི་གང་གིིས། །

རིིན་ཆེནེ་དག་གིིས་ཀུན་བཀང་སྟེ།ེ །

འཇིིག་རྟེནེ་མགོོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །

若人以寶珍，遍滿恆沙數，

一切佛世界，供獻於諸佛。

若人以珍寶，遍滿恆沙數，

一切佛世界，普供世間主；

(17) 	 གང་གིིས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བགིྱིས་ཏེ།ེ །

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནིི་སེམེས་བཏུད་ན། །

མཆོོད་པ་འདིི་ནིི་ཁྱད་པར་འཕགས། །

དེ་ེལ་མཐའ་ནིི་མ་མཆིིས་སོོ། །

若有人合掌，心敬大菩提，

此供最殊勝，其福無邊際。」

若人合其掌，心敬大善提；

此供猶勝前，獲福無邊際。」
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(18) 	 བྱང་ཆུབ་སྨོོན་པའི་སེམེས་དག་བསྐྱེདེ་ནས་ནིི། །

འབད་པ་མང་པོོས་ཀུན་དུ་སྤེལེ་བྱ་ཞིིང་། །

འདིི་ནིི་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུའང་དྲན་དོོན་དུ། །

ཇིི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པའང་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་། །

既發菩提願心已，應多勵力遍增長，

此為餘生常憶念，如說學處當遍護。

既發菩提願心已，應勤努力令徧增；

爲於來生能憶念，應當徧護諸學處。

(19) 	 འཇུག་སེམེས་བདག་ཉིིད་སྡོོམ་པ་མ་གཏོོགས་པར། །

ཡང་དག་སྨོོན་པ་འཕེལེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིིན། །

རོྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྨོོན་པ་འཕེལེ་འདོོད་པས། །

དེ་ེཕིྱིར་འབད་པས་འདིི་ནིི་ངེསེ་པར་བླང་། །

除行心體諸律儀，非能增長正願心，

由欲增長菩提願，故當勵力受此律。

除行心體諸律儀，非能增長正願心；

由欲增長菩提願，故當勉力受此戒。

(20) 	སོ ་སོོར་ཐར་པ་རིིགས་བདུན་གིྱི། །

རྟག་ཏུ་སྡོོམ་གཞན་ལྡན་པ་དང་། །
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བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་སྡོོམ་པ་ཡིི། །

སྐལ་བ་ཡོོད་ཀིྱི་གཞན་དུ་མིིན། །

若常具餘七，別解脫律儀，

乃有菩薩律，善根餘非有。

恆具餘七種，別解脫戒者，

乃有菩薩戒；善根非餘有。

(21) 	སོ ་སོོར་ཐར་པ་རིིས་བདུན་དང་། །

དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པས་བཤད་པ་ལ། །

ཚངས་སྤྱོོད་དཔལ་ནིི་མཆོོག་ཡིིན་ཏེ།ེ །

དགེ་ེསོློང་སྡོོམ་པ་དག་ཏུ་བཞེདེ། །

七眾別解脫，如來所宣說，

梵行為最勝，是比丘律儀。

如來所宣說，七別解脫中，

梵行最勝者，是比丘律儀。

(22) 	 བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ས་དག་གིི། །

ཚུལ་ཁིྲིམས་ལེགེས་གསུངས་ཆོོ་ག་ཡིིས། །

ཡང་དག་མཚན་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡིི། །

བླ་མ་བཟང་ལས་སྡོོམ་པ་བླང་། །



11   •   菩提道燈論

當以菩薩地，戒品所說軌，

從具德相師，受持彼律儀。

當以菩薩地，戒品所說軌，

從具德相師，受持菩薩戒。

(23) 	སྡོ ོམ་པའི་ཆོོ་ག་ལ་མཁས་དང་། །

བདག་ཉིིད་གང་ཞིིག་སྡོོམ་ལ་གནས། །

སྡོོམ་པ་འབོོགས་བཟོད་སྙིིང་རྗེརེ་ལྡན། །

བླ་མ་བཟང་པོོར་ཤེསེ་པར་བྱ། །

善巧律儀軌，自安住律儀，

堪傳律具悲，當知是良師。

善巧律儀軌，自住清淨戒，

堪傳律具悲，當知是良師。

(24) 	དེ ་ེལ་འབད་པས་འདིི་འདྲ་བའིི། །

གལ་ཏེ་ེབླ་མ་མ་རྙེདེ་ན། །

དེ་ེལས་གཞན་སྡོོམ་ནོོད་པ་ཡིི། །

ཆོོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །

若努力尋求，不得如是師，

當宣說其餘，受律儀軌則。
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盡力尋求已，良師若未得，

當爲說其餘，受持律儀軌。

(25) 	དེ ་ེལ་སོྔོན་ཚེེ་འཇམ་པའི་དཔལ། །

ཨ་བ་རཱ་ཛར་གྱུར་པ་ཡིིས། །

ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེདེ་པ། །

འཇམ་དཔལ་གིྱི་ནིི་སངས་རྒྱས་ཞིིང་། །

རྒྱན་གིྱི་མདོོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། །

དེ་ེབཞིིན་འདིིར་ནིི་རབ་གསལ་བྲིི། །

如昔妙吉祥，為虛空王時，所發菩提心，

如妙祥莊嚴，佛土經所說，如是此當書：

如於妙吉祥，莊嚴佛土經，說昔妙吉祥，

曾爲虛空王；彼時所發心，此處當詳述︰

(26) 	 མགོོན་པོོ་རྣམས་ཀིྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །

རོྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཅིིང་། །

འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོོན་དུ་གཉེརེ། །

དེ་ེདག་འཁོོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ལོོ། །

於諸依怙前，發大菩提心，

請一切眾生，度彼出生死。
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我於依怙前，發起正覺心；

筵眾爲上賓，解除彼貧乏。

(27) 	 གནོོད་སེམེས་ཁོྲོ་བའི་སེམེས་ཉིིད་དང་། །

སེརེ་སྣ་དང་ནིི་ཕྲག་དོོག་ཉིིད། །

དེངེ་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོོག །

ཐོོབ་ཀིྱི་བར་དུ་མིི་བྱའོོ། །

損害心忿心，慳吝與嫉妒，

從今至證道，此等終不起。

從今至證得，無上勝善提，

不起忿害心、慳吝與嫉妒。

(28) 	 ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་བྱ་ཞིིང་། །

སྡིིག་དང་འདོོད་པ་སྤང་བར་བྱ། །

ཚུལ་ཁིྲིམས་སྡོོམ་པ་ལ་དགའ་བས། །

སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །

當修行梵行，當斷罪及欲，

愛樂戒律儀，當隨諸佛學。

當修勝梵行，悉斷罪與欲，

欣喜淨律儀，常隨諸佛學。
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(29) 	བ དག་ཉིིད་མྱུར་བའིི་ཚུལ་གིྱིས་ནིི། །

བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མིི་སྤྲོོ་ཞིིང་། །

སེམེས་ཅན་གཅིིག་གིི་རྒྱུ་ཡིིས་ནིི། །

ཕིྱི་མའིི་མུ་མཐར་གནས་པར་བགིྱི། །

不樂為自己，速得大菩提，

為一有情因，住到最後際。

不樂獨爲己，速證大菩提；

願爲一有情，住到最後際。

(30) 	 ཚད་མེདེ་བསམ་གིྱིས་མིི་ཁྱབ་པའིི། །

ཞིིང་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །

མིིང་ནས་གཟུང་བ་བྱས་པ་དང་། །

ཕོྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །

當嚴淨無量，不思議佛土，

受持於名號，及住十方界。

當淨無限量，不思議佛土，

普令十方界，稱揚我名號。

(31) 	བ དག་གིི་ལུས་དང་ངག་གིི་ལས། །

ཐམས་ཅད་དུ་ནིི་དག་པར་བྱས། །
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ཡིིད་ཀིྱི་ལས་ཀྱང་དག་བྱ་སྟེ།ེ །

མིི་དགེའེིི་ལས་རྣམས་མིི་བྱའོོ། །

我之身語業，一切使清淨，

意業亦清淨，不作不善業。

一切身語業，我皆令清淨，

意業亦令淨；不作諸惡業。

(32) 	 རང་གིི་ལུས་ངག་སེམེས་ནིི་རྣམ་དག་རྒྱུ། །

འཇུག་པའི་སེམེས་ཀིྱི་བདག་ཉིིད་སྡོོམ་གནས་པ། །

ཚུལ་ཁིྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགེས་བསླབས་པས། །

ཚུལ་ཁིྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེརེ་འགྱུར། །

自身語心清淨因，謂住行心體律儀，

由善學習三戒學，於三戒學起敬重。

自身語意清淨因，即住行心體律儀，

善習三種戒學已，於三戒學猶敬重。

(33) 	དེ ་ེབས་རྣམ་དག་རོྫོགས་བྱང་ཆུབ། །

སེམེས་དཔའི་སྡོོམ་པའི་སྡོོམ་དག་ནིི། །

འབད་པར་བྱས་པས་རོྫོགས་བྱང་ཆུབ། །

ཚོོགས་ནིི་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པར་འགྱུར། །
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如是勤清淨，菩薩諸律儀，

便當能圓滿，大菩提資糧。

如是勤清淨，菩薩諸律儀，

當悉能圓滿，大菩提資糧。

(34) 	བསོ ད་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་རང་བཞིིན་གིྱི། །

ཚོོགས་ནིི་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་ཡིི། །

རྒྱུ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག །

མངོོན་ཤེསེ་སྐྱེདེ་པ་ཉིིད་དུ་བཞེདེ། །

福智為自性，資糧圓滿因，

一切佛共許，為引發神通。

一切佛共許︰圓滿福與智，

二種資糧因，是引發神通。

(35) 	ཇི ི་ལྟར་འདབ་གཤོོག་མ་སྐྱེསེ་པའི། །

བྱ་ནིི་མཁའ་ལ་འཕུར་མིི་ནུས། །

དེ་ེབཞིིན་མངོོན་ཤེསེ་སོྟོབས་བྲལ་བས། །

སེམེས་ཅན་དོོན་བྱེདེ་ནུས་པ་མིིན། །

如鳥未生翼，不能騰虛空，

若離神通力，不能利有情。
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如鳥未長翼，不能騰空飛；

若離神通力，不能利有情。

(36) 	 མངོོན་ཤེསེ་ལྡན་པའི་ཉིིན་མཚན་གིྱི། །

བསོད་ནམས་དག་ནིི་གང་ཡིིན་ཏེ།ེ །

མངོོན་ཤེསེ་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ལ། །

སྐྱེ་ེབ་བརྒྱར་ཡང་ཡོོད་མ་ཡིིན། །

具通者日夜，所修諸福德，

諸離神通者，百生不能集。

具通者一日，所生諸福德，

未得神通者，百世不能集。

(37) 	 མྱུར་དུ་རོྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོོགས། །

ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པར་འདོོད་གྱུར་པ། །

དེསེ་ནིི་འབད་བྱས་མངོོན་ཤེསེ་དག །

འགྲུབ་པར་འགྱུར་གིྱི་ལེ་ེལོོས་མིིན། །

若欲速圓滿，大菩提資糧，

要勤修神通，方成非懈怠。

欲速能圓滿，菩提資糧者，

勤修成神通，非以懈怠得。
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(38) 	ཞི ི་གནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིིན་པས། །

མངོོན་ཤེསེ་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་བས། །

དེ་ེཕིྱིར་ཞིི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་ཕིྱིར། །

ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་པར་བྱ། །

若未成就止，不能起神通，

為修成止故，應數數策勵。

止若未修成，不能起神通，

故爲成就止，再三應策勵。

(39) 	ཞི ི་གནས་ཡན་ལག་རྣམ་ཉམས་པས། །

རབ་ཏུ་འབད་དེ་ེབསྒོོམས་བྱས་ཀྱང་། །

ལོོ་ན་སོྟོང་ཕྲག་དག་གིིས་ཀྱང་། །

ཏིིང་འཛིིན་འགྲུབ་པར་མིི་འགྱུར་རོོ། །

止支若失壞，即使勤修習，

縱然經千載，亦不能得定。

止支若失壞，縱然奮力修，

歷經數千載，三昧終不成。

(40) 	དེ ་ེཕིྱིར་ཏིིང་འཛིིན་ཚོོགས་ལེའེུ་ལས། །

གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལེགེས་གནས། །
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དམིིགས་པ་གང་རུང་གཅིིག་ལ་ཡང་། །

ཡིིད་ནིི་དགེ་ེལ་གཞག་པར་བྱ། །

故當善安住，定資糧品中，所說諸支分，

於隨一所緣，意安住於善。

故當善安住，禪定資糧品，所說諸支分；

隨於一所緣，心意善安住。

(41) 	དེ ་ེཕིྱིར་ཉོོན་མོོངས་ཤེསེ་བྱ་ཡིི། །

སིྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤང་བའིི་ཕིྱིར། །

ཤེསེ་རབ་ཕ་རོོལ་ཕིྱིན་སོྦྱོར་དང་། །

བྲལ་བས་སིྒྲིབ་པ་ཟད་མིི་འགྱུར། །

瑜伽若成止，神通亦當成。

離慧度瑜伽，不能盡諸障。

瑜伽止若生，神通亦當成。

瑜伽離慧度，不能盡諸障。

(42) 	དེ ་ེཕིྱིར་ཉོོན་མོོངས་ཤེསེ་བྱ་ཡིི། །

སིྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤང་བའིི་ཕིྱིར། །

ཤེསེ་རབ་ཕ་རོོལ་ཕིྱིན་རྣལ་འབོྱོར། །

རྟག་ཏུ་ཐབས་བཅས་བསྒོོམ་པར་བྱ། །
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為無餘斷除，煩惱所知障，

故應具方便，修慧度瑜伽。

爲求盡斷除，煩惱所知障，

故應具方便，修慧度瑜伽。

(43) 	 ཐབས་དང་བྲལ་བའིི་ཤེསེ་རབ་དང་། །

ཤེསེ་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ཀྱང་། །

གང་ཕིྱིར་འཆིིང་བ་ཞེསེ་གསུངས་པ། །

དེ་ེཕིྱིར་གཉིིས་ཀ་སྤང་མིི་བྱ། །

般若離方便，方便離般若，

俱說為繫縛，故二不應離。

智慧離方便，方便離智慧，

俱說爲縛故，二俱不應捨。

(44) 	 ཤེསེ་རབ་གང་དང་ཐབས་གང་ཞེསེ། །

ཐེ་ེཚོོམ་དག་ནིི་སྤང་བྱའིི་ཕིྱིར། །

ཐབས་རྣམས་དང་ནིི་ཤེསེ་རབ་ཀིྱི། །

ཡང་དག་དབྱེ་ེབ་གསལ་བར་བྱ། །

何慧何方便，為除諸疑故，

當明諸方便，與般若差別。



21   •   菩提道燈論

何慧何方便？爲除諸疑故，

當明慧方便，彼二之差別。

(45) 	 ཤེསེ་རབ་ཕ་རོོལ་ཕིྱིན་སྤངས་པའི། །

སིྦྱིན་པའི་ཕ་རོོལ་ཕིྱིན་ལ་སོོགས། །

དགེ་ེབའིི་ཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག །

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིྱི་ཐབས་སུ་བཤད། །

除般若度外，施波羅蜜等，

一切善資糧，佛說為方便。

除慧波羅蜜，其餘施度等，

一切善資糧，佛說爲方便。

(46) 	 ཐབས་བསྒོོམས་དབང་གིིས་བདག་ཉིིད་ཀིྱིས། །

གང་ཞིིག་ཤེསེ་རབ་རྣམ་བསྒོོམ་པ། །

དེ་ེནིི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོོབ། །

བདག་མེདེ་གཅིིག་པུ་བསྒོོམས་པས་མིིན། །

苦修方便力，自善修般若，

彼速證菩提；非單修無我。

由修方便力，自善修智慧，

彼速證菩提；非唯修無我。
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(47) 	 ཕུང་པོོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེདེ་རྣམས། །

སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པར་རྟོོགས་གྱུར་པའི། །

རང་བཞིིན་སོྟོང་ཉིིད་ཤེསེ་པ་ནིི། །

ཤེསེ་རབ་ཅེསེ་ནིི་ཡོོངས་སུ་བཤད། །

遍達蘊處界，皆悉無有生，

了知自性空，說名為般若。

了達蘊界處，一切皆無生，

知其自性空，說名爲智慧。

(48) 	ཡོ ད་པ་སྐྱེ་ེབ་རིིགས་མིིན་ཏེ།ེ །

མེདེ་པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ེཏོོག་བཞིིན། །

ཉེསེ་པ་གཉིིས་ཀར་ཐལ་འགྱུར་ཕིྱིར། །

གཉིིས་ཀ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་མིིན། །

有則生非理，無亦如空花，

俱則犯俱過，故俱亦不生。

有則生非理，無亦如空花，

二俱犯俱過，故俱亦不生。

(49) 	 དངོོས་པོོ་རང་ལས་མིི་སྐྱེ་ེཞིིང་། །

གཞན་དང་གཉིིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མིིན། །
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རྒྱུ་མེདེ་ལས་མིིན་དེ་ེཡིི་ཕིྱིར། །

ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀིྱིས་རང་བཞིིན་མེདེ། །

諸法不自生，亦非他及共，

亦非無因生，故無體自性。

法不從自生，非從他及共，

非從無因故；其體無自性。

(50) 	 ཡང་ན་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག །

གཅིིག་དང་དུ་མས་རྣམ་དཔྱད་ན། །

ངོོ་བོོ་ཉིིད་ནིི་མིི་དམིིགས་པས། །

རང་བཞིིན་མེདེ་པ་ཉིིད་དུ་ངེསེ། །

又一切諸法，用一異觀察，

自性不可得，定知無自性。

又以一及多，觀察一切法，

其體不可得，故定無自性。

(51) 	སྟོ ང་ཉིིད་བདུན་ཅུའིི་རིིགས་པ་དང་། །

དབུ་མ་རྩ་བ་སོོགས་ལས་ཀྱང་། །

དངོོས་པོོ་རྣམས་ཀིྱི་རང་བཞིིན་གིྱི། །

སོྟོང་པ་ཉིིད་ནིི་གྲུབ་བཤད་པ། །
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七十空性理，及本中論等，

亦成立諸法，自性之空性。

空性七十理，中論等皆說︰

成立一切法，自性之空性。

(52) 	 གང་ཕིྱིར་གཞུང་ནིི་མངས་འགྱུར་བས། །

དེ་ེཕིྱིར་འདིིར་ནིི་མ་སྤྲོོས་ལ། །

གྲུབ་པའིི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞིིག་ཏུ། །

བསྒོོམ་པའི་ཕིྱིར་ནིི་རབ་ཏུ་བཤད། །

由恐文太繁，故此不廣說，

僅就已成宗，為修故而說。

惟恐文繁故，於此不廣陳；

僅就已成宗，爲修故精說。

(53) 	དེ ་ེབས་ཆོོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །

རང་བཞིིན་དག་ནིི་མིི་དམིིགས་པས། །

བདག་མེདེ་པར་ནིི་བསྒོོམ་གང་ཡིིན། །

དེ་ེཉིིད་ཤེསེ་རབ་བསྒོོམ་པ་ཡིིན། །

故無餘諸法，自性不可得，

所有修無我，即是修般若。
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是故一切法，自性不可得，

修習無我者，即是修真性。

(54) 	 ཤེསེ་རབ་ཀིྱིས་ནིི་ཆོོས་རྣམས་ཀུན། །

གང་གིི་རང་བཞིིན་མ་མཐོོང་ཞིིང་། །

ཤེསེ་རབ་དེ་ེཉིིད་རིིག་བཤད་པ། །

རྣམ་རྟོོག་མེདེ་པར་དེ་ེབསྒོོམ་བྱ། །

以慧觀諸法，都不見自性，

亦了彼慧性，無分別修彼。

以慧觀諸法，不見有自性；

說慧理亦然；當修無分別。

(55) 	 རྣམ་རྟོོག་ལས་བྱུང་སིྲིད་པ་འདིི། །

རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་བདག་ཉིིད་དེ།ེ །

དེ་ེཕིྱིར་མ་ལུས་རྟོོགས་སྤངས་པ། །

མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོོག་ཡིིན་ནོོ། །

三有分別生，分別為體性，

故斷諸分別，是最勝涅盤。

三有分別生，其性爲分別；

故斷諸分別，即是勝涅盤。
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(56) 	དེ ་ེལྟར་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱིས། །

རྣམ་རྟོོག་མ་རིིག་ཆེནེ་པོོ་སྟེ།ེ །

འཁོོར་བའི་རྒྱ་མཚོོར་ལྟུང་བར་བྱེདེ། །

རྟོོག་མེདེ་ཏིིང་འཛིིན་ལ་གནས་པ། །

ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་རྟོོག་མེདེ་གསལ། །ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

如世尊所云：

「分別大無明，能墮生死海，

住無分別定，無分別如空。 」

如是佛亦說︰

「分別大無明，能墮生死海；

住無分別定，無別明如空。」

(57) 	 རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། 

དམ་ཆོོས་འདིི་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །

རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་བསམས་གྱུར་ན། །

རྣམ་རྟོོག་བགྲོོད་དཀའ་རྣམས་འདས་ཏེ།ེ །

རིིམ་གིྱིས་མིི་རྟོོག་ཐོོབ་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

入無分別陀羅尼亦云：

「佛子於此法，若思無分別，

越分別險阻，漸得無分別。」
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入無分別陀羅尼亦云︰

「佛子於此法，若思無分別，

能越分別障，漸入無分別。」

(58) 	 ལུང་དང་རིིགས་པ་དག་གིིས་ནིི། །

ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེམེདེ་པའི། །

རང་བཞིིན་མེདེ་པ་ངེསེ་བྱས་ནས། །

རྣམ་པར་རྟོོག་མེདེ་བསྒོོམ་པར་བྱ། །

由聖教正理，定解一切法，

無生無自性，當修無分別。

由諸聖教理，定解一切法，

無生無性已，當修無分別。

(59) 	དེ ་ེལྟར་དེ་ེཉིིད་བསྒོོམ་བྱས་ནས། །

རིིམ་གིྱིས་དྲོོད་སོོགས་ཐོོབ་བྱས་ནས། །

རབ་དགའ་ལ་སོོགས་ཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།ེ །

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་མིི་རིིང་། །

如是修真性，漸得暖等己，

當得極喜等，佛菩提非遙。

如是修真性，漸得暖等已，

當證極喜等，佛菩提非遙。



28   •   阿底峽尊者

(60) 	 སྔགས་མཐུ་ཉིིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིི། །

ཞིི་དང་རྒྱས་སོོགས་ལས་རྣམས་ཀིྱིས། །

བུམ་པ་བཟང་གྲུབ་ལ་སོོགས་པ། །

གྲུབ་ཆེནེ་བརྒྱད་སོོགས་སོྟོབས་ཀིྱིས་ཀྱང་། །

བདེ་ེབ་ཡིིས་ནིི་བྱང་ཆུབ་ཚོོགས། །

由咒力成就，靜增等事業，及修寶瓶等，

八大悉地力，欲安樂圓滿，大菩提資糧；

若欲由咒力，所成息增等，及修寶瓶等，

八大悉地力，順利得圓滿，大菩提資糧；

(61) 	ཡོ ངས་སུ་རོྫོགས་པར་འདོོད་པ་དང་། །

བྱ་བ་སྤྱོོད་སོོགས་རྒྱུད་གསུངས་པའི། །

གལ་ཏེ་ེགསང་སྔགས་སྤྱོོད་འདོོད་ན། །

若有欲修習，事行等續部，所說諸密咒。

及欲樂修習，事行等續部，所說諸密咒。

(62) 	དེ ་ེཚེ་ེསོློབ་དཔོོན་དབང་བསྐུར་ཕིྱིར། །

བསྙེནེ་བཀུར་རིིན་ཆེནེ་སོོགས་སིྦྱིན་དང་། །

དཀའ་སྒྲུབ་ལ་སོོགས་ཐམས་ཅད་ཀིྱིས། །

བླ་མ་དམ་པ་མཉེསེ་པར་བྱ། །
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為求師長灌頂故，當以承事寶等施，

依教行等一切事，使良師長心歡喜。

爲求師長灌頂故，當以承事施寶等、

依教奉行等諸事，令賢善師心歡喜。

(63) 	 བླ་མ་མཉེསེ་པར་གྱུར་པ་ཡིིས། །

ཡོོངས་རོྫོགས་སོློབ་དཔོོན་དབང་བསྐུར་བས། །

སྡིིག་ཀུན་རྣམ་དག་བདག་ཉིིད་ནིི། །

དངོོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའིི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །

由於師長心喜故，圓滿傳授師灌頂，

清淨諸罪為體性，是修悉地善根者。

賢善上師心喜故，圓滿傳授師灌頂，

清淨諸罪爲體性，即成修習悉地器。

(64) 	 དང་པོོ་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེནེ་ལས། །

རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའིི་ཕིྱིར། །

གསང་བ་ཤེསེ་རབ་དབང་བསྐུར་ནིི། །

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པས་བླང་མིི་བྱ། །

初佛大續中，極力遮止故，

密與慧灌頂，梵行者勿受。
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初佛大續中，極力遮止故，

梵行者勿受，密與慧灌頂。

(65) 	 གལ་ཏེ་ེདབང་བསྐུར་དེ་ེའཛིིན་ན། །

ཚངས་སྤྱོོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས། །

བཀག་པ་སྤྱད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིྱིར། །

དཀའ་ཐུབ་སྡོོམ་པ་དེ་ེཉམས་ཏེ།ེ །

倘持彼慣頂，安住梵行者，

違犯所遮故，失壞彼律儀。

若受彼灌頂，復住淨梵行，

違犯所遮故，壞彼難行律。

(66) 	བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ེཕམ་པ་ཡིི། །

ལྟུང་བ་དག་ནིི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིིང་། །

དེ་ེནིི་ངན་སོོང་ངེསེ་ལྷུང་བས། །

གྲུབ་པ་ཡང་ནིི་ཡོོད་མ་ཡིིན། །

其持禁行者，則犯他勝罪，

定當墮惡趣，亦無所成就。

禁行者若受，當生他勝罪，

且定墮惡趣，故亦無成就。
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(67) 	 རྒྱུད་ཀུན་ཉན་དང་འཆད་པ་དང་། །

སིྦྱིན་སྲེགེ་མཆོོད་སིྦྱིན་སོོགས་བྱེདེ་པ། །

སོློབ་དཔོོན་དབང་བསྐུར་རྙེདེ་འགྱུར་ཞིིང་། །

དེ་ེཉིིད་རིིག་ལ་ཉེསེ་པ་མེདེ། །

若聽講諸續，護摩祠祀等，

得師灌頂者，知真實無過。

欲聞說諸續、火供祠祀等，

須得師灌頂；知真者無過。

(68) 	 གནས་བརྟན་མར་མེ་ེམཛད་དཔལ་གིྱིས། །

མདོོ་སོོགས་ཆོོས་ལས་བཤད་མཐོོང་བ། །

བྱང་ཆུབ་འོོད་ཀིྱིས་གསོོལ་བཏབ་ནས། །

བྱང་ཆུབ་ལམ་བཤད་མདོོར་བསྡུས་བྱས། །

燃燈智上座，見經法等說，

由菩提光請，略說菩提道。

上座吉祥燃燈智，見經等法所說教；

菩提光誠勸請故，已略示明菩提道。

བྱང་ཆུབ་ལམ་གིྱི་སོྒྲོན་མ་སོློབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་དཔལ་མར་མེ་ེམཛད་ཡེ་ེཤེསེ་ཀིྱིས་མཛད་པ་རོྫོགས་སོོ།།  །།

菩提道燈，大阿遮利耶吉祥燃燈智造論圓滿。

大阿闍黎  吉祥燃燈智所造《菩提道燈》竟
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རྒྱ་གར་གིྱི་མཁན་པོོ་ཆེནེ་པོོ་དེ་ེཉིིད་དང་། ཞུ་ཆེནེ་གིྱི་ལོོ་ཙཱ་བ་དགེ་ེབའི་བློོ་གྲོོས་ཀིྱིས་བསྒྱུར་

ཞིིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཆོོས་འདིི་ནིི་ཞང་ཞུང་གིི་ཐོོ་ལིིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་པའོོ། །

此段文字無中譯

法尊法師譯於廣濟寺 一九七八年八月八日
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